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Das 20 Minuten Bildungsspecial

Neujahrsvorsatz Weiterbildung:
Investiere jetzt in die Zukunft

Eine Weiterbildung schafft berufliche wie auch persénliche Perspektiven. Abose stock

Wer kennt sie nicht: die altbekannten nach, und die Liste mit den ambitiosen
Neujahrsvorsdtze. Im Januarnochhoch ~ Neujahrsvorsdtzen verstaubt neben
motiviert, ldsst nach ein paar Wochen dem Schreibtisch. Doch den Neujahrs-
die Motivation aber meist schon wieder  vorsatz «Bildung» solltest du auf kei-

nen Fall auf deiner Neujahrsvorsatzlis-
te verstauben lassen. Wir zeigen dir, wa-
rum du dich genau jetzt weiterbilden
solltest. Seite 12
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Zahl des Tages

8%

der Bevolkerung besuchten
2021 gemass Bundesamt fir
Statistik eine Aus- oder Wei-
terbildung oder bildeten sich
selbststandig weiter. Ausbil-
dungen werden vor allem von
den 15- bis 19-Jahrigen be-
sucht. Weiterbildungen sind
Uber das gesamte Erwerbs-
alter hinweg von Bedeutung.

Wiederaufbau
der Ukraine

Das CAS Wiederaufbau Ukrai-
ne ist eine praxisnahe Weiter-
bildung. Sie richtet sich an ge-
fliichtete Frauen aus der Ukrai-
ne, die einen beruflichen Bezug
zum Bausektor haben, an Uk-
rainer/-innen, die schon langer
in der Schweiz leben und an
Mitglieder von Hilfsorganisatio-
nen, die sich am Wiederaufbau
beteiligen werden. Sie bekom-
men das Riistzeug, den Wieder-
aufbau von Gebduden und Inf-
rastrukturbauten in der Ukrai-
ne zu beurteilen, mitzugestal-
ten und zu leiten. bfh.ch

Rekordtiefe
Arbeitslosigkeit

BERN. Der Arbeitsmarkt hat sich
in den vergangenen zwei Jah-
ren positiv entwickelt. Im 2022
betrug die Arbeitslosenquote
2,2 %. Damit hat sie gegeniiber
dem Vorjahr um 0,8 Prozent-
punkte abgenommen und ist
die tiefste Arbeitslosenquote
seit tiber 20 Jahren. Dies berich-
tet das Staatssekretariat fiir
Wirtschaft (SECO).

ANZEIGE

Jetzt Weiterbildungs-
vorsatze umsetzen

Die einen stemmen
Gewichte, die anderen
halten sich geistig fit
und starten mit einer
Weiterbildung ins 2023.

Die Zahlen des Bundes spre-
chen eine eindeutige Sprache,
hat sich 2021 doch fast die Half-
te der 25- bis 74-Jahrigen in der
Schweiz weitergebildet. Dieser
Trend diirfte anhalten, denn
wer sich beruflich auf dem Lau-
fenden hilt, hat auf dem
Arbeitsmarkt im Endeffekt
ganz einfach mehr und besse-
re Chancen.

Kurz vor dem Abschluss seiner
Weiterbildung steht Amrish
Gulale (38), der 2012 mit einem
Bachelor im Gepack aus Indien
in die Schweiz kam, kein Wort
Deutsch sprach, sich an der
Hochschule Luzern (HSLU)
nun aber auf

[E1%:AE | den Master in

- | «International

E Financial Ma-

.- nagement» vor-

Hier gelangst bereitet und

du zum Online- guter Dinge ist,
artikel. .

seine Jobchan-

Amrish Gulale, Familienvater
und Masterstudent.

cen danach nochmals entschei-
dend zu verbessern. Derzeit in
einem Start-up-Unternehmen
angestellt, war fiir den Fami-
lienvater seit seiner Ankunft
in der Schweiz klar, «dass ich
aufgrund der familidren und
beruflichen Ausgangslage lan-
gerfristig in diesem Land blei-
ben mochte und eine Weiter-
bildung ein wichtiges Puzzle-
teil dafiir ist». Zehn Jahre spa-

Dr. Katja Windisch, Leiterin Aus-
bildungsinstitut Perspectiva.

ter und nun auf die Zielgera-
de einbiegend, hofft er, den
Masterabschluss im Friihling
2023 zu erlangen.

Und was sagen Expertinnen
dazu, wenn es darum geht, den
richtigen Zeitpunkt sowie die
Motivation fiir eine Weiterbil-
dung zu finden? Dr. Katja Win-
disch, Leiterin des Basler Aus-
bildungsinstituts perspectiva,
sagt, dass der Jahresiibergang

A

b fie ..‘.'1

Tessa Rauber, Fachfrau Marke-
ting und Kommunikation Sfb.

Deshalb
solltest du dich
weiterbilden

® Menschen mit einem héhe-
ren Bildungsniveau haben in
der Regel eine bessere
Arbeitsplatzsicherheit.

o Alle Qualifikationen, die du
erwirbst, bleiben ein Leben
lang bei dir.

o Die heutigen Jobs sind an-
spruchsvoll; mit einer Wei-
terbildung verschaffst du dir
einen Wettbewerbsvorteil.

® Eine hohere Berufsbildung hat
in der Regel einen positiven
Effekt auf dein Einkommen.

ein kulturell bedeutender Mo-
ment der Riick- und Voraus-
schau und daher auch ein Zeit-
raum der Reflexion sei: «Was
habe ich erreicht? Wohin moch-
te ich? Was ist mir grundsatz-
lich wichtig? Es gibt aber auch
einen ganz pragmatischen
Grund, mit dem Jahresbeginn
eine Weiterbildung in Angriff
zu nehmen. «Die neu gespro-
chenen Budgets des Jahresan-
fangs machen eine Kostengut-
sprache fiir eine Aus- oder Wei-
terbildung wahrscheinlicher»,
meint Dr. Katja Windisch.
Tessa Rauber (sfb, Hohere
Fachschule fiir Technologie
und Management) rit dazu,
den eigenen CV auf Vorder-
mann zu bringen. «Obwohl
nicht alle Jobs auf dem Stellen-
markt einen spezifischen Ab-
schluss erfordern, suchen zu-
kiinftige Arbeitgeber immer
nach den qualifiziertesten Kan-
didatinnen und Kandidaten.
Wage den ndchsten Schritt und
sei dieser Mensch!», regt die
Fachfrau fiir Marketing und
Kommunikation an.

GABRIEL AESCHBACHER
Perspectiva.ch/Sfb.ch

Kanton Zug

Studieren Sie Lehrerin, Lehrer
an der Padagogischen Hochschule in Zug

Infoanlass - gesamtes Studienangebot
Do, 26.01.2023, 19.00 Uhr, online

Infoanlass - personalisierte & individualisierte Studienvariante pi

o
i

Do, 23.02.2023, 19.00 Uhr

P [E] - Anmeldung und weitere Termine:

infoanlaesse.phzg.ch
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Die Trends in der
Weiterbildung

Digital, flexibel und spontan -
so soll Bildung im 2023 sein.

Trends wie die Digitalisierung beein-
flussen die Bildungswelt. Gerade die Co-
rona-Pandemie hat dem digitalen Bil-
dungsangebot einen Schub verliehen.
Aber auch der Unterricht vor Ort ge-
niesst nach wie vor grosse Beliebtheit.
Immer populdrer ist Blended Learning,
die Kombination der beiden Unter-
richtsformen.

Aber nicht nur bei der Unterrichts-
form wird volle Flexibilitdt erwartet.
«Unsere Kundschaft bucht spontaner

und erwartet eine breite Angebotspalet-
te», so Direktor Robert Budavary von
der Volkshochschule Ziirich. Martin
Graf vom IBAW, Institut fiir berufliche
Aus- und Weiterbildung, berichtet Ahn-
liches und findet folgende Erklarung:
«Durch die Planungsunsicherheit wéh-
rend der Pandemie sind viele immer
noch sehr zuriickhaltend mit Buchun-
gen.» Ganz egal, ob kurzfristig oder lan-
gerfristig geplant: Lebenslanges Lernen
ist wichtiger denn je. Um mit verdndern-
den Anforderungen mitzuhalten und
Perspektiven zu schaffen, sind neues
Wissen und Fahigkeiten erforderlich.

Bﬂdungsagenda

Kalaidos Fernstudium - die
Freiheit nehm' ich mir!
Onlinestudiengange (CAS, DAS, MAS,
E/MBA) mit personlicher Betreuung ohne

Prasenz. Infoanlass: 26.01.23 &
s
Kalaidos Fachhochschule I g&

um 17:30 Uhr.
www.kalaidos-fh.ch/Fernstudium [

Sozialbegleiter/in mit
eidg. Fachausweis

Online Infoabend am 31. Januar, 19:00 Uhr.
Nachste berufsbegleitenden Lehrgange ab

Ende Marz/Ende Oktober in Zirich. [m =]
k

Helidux Academy %‘%

www.helidux.ch [=]

Migrationsfachperson mit
eidg. Fachausweis

Besuchen Sie unseren nachsten Infoabend
am Do. 9. Feb. oder Fr.17.Marz um 19h in

Ztrrich fur den einjahrigen Lehr-
gang M|gratlonsfachperson

N
SVEB-Zertifikat Ausbilder/in -
Lernveranstaltungen

Luzern ab 3. Febr. - Pfaffikon/SZ ab 17. Febr. -
Zug ab 3. April - Zurrich ab 6. Febr. —
Durchftihrungsgarantie

Lernwerkstatt Olten
www.sveb-1.ch

Von Bildungsinstituten wird Flexibilitat und Spontanitéat verlangt. Abose stock

Bei der Volkshochschule Ziirich sind
neben Wissenskursen auch Bewegungs-
und Gestaltungskurse im Trend. Das An-
gebot von gefragten Sprachen wie Ita-
lienisch und Franzosisch wird laufend
erweitert, und es werden vermehrt
Sprachkurse in der Ferienzeit gebucht.
Beim IBAW sind generalistische Stu-
diengdnge (bspw. Dipl. Betriebswirt-
schafter/-innen HF) und solche im Be-
reich Digitalisierung gefragt. Aber auch
Studiengédnge fiir einen Quereinstieg
und Kkurze themenspezifische Semina-
re fiir den Aufbau neuer Kompetenzen
(Upskilling) sind beliebt. Auf den Trend
Upskilling und die steigende Bedeutung
von Soft Skills wird reagiert: «Unsere
Studierenden sollen nicht nur neue

Tools oder agile Methoden kennenler-
nen, sondern diese auch anwenden
konnen und verstehen, welche Voraus-
setzungen in Bezug auf das Mindset
wichtig sind», so Martin Graf.
Konkurrenz, insbesondere in der
Onlinebildung, ist auch im 2023 nicht
weit. Neben dem grossen Aufleben
von E-Learning-Plattformen wie Udemy
und LinkedIn Learning sind viele
weitere Onlineangebo-
te zu finden, die es er-
lauben, sich genau
das Wissen anzueig-
nen, das man gerade
braucht.
ANNA EPP
Ibaw.ch/Vhszh.ch

Hier gelangst
du zum Online-
artikel.

ANZEIGE

Kinderbetreuung

Deutschkurse der Stadt Zurich (Niveau A1-B2) mit

Das neue Semester startet am 27. Februar 2023.
Melden Sie sich heute noch an!

Sozialbegleiter:in mit
eidg. Fachausweis
Besuchen Sie unseren nachsten Infoabend
am Mo. 27. Feb. in Ztirich oder Mi. 29. Marz in
Luzern um 19h fir die praxisnahe
Ausbildung Sozialbegleiter:in. s
SO0ZB Schule fiir Sozialbegleitung ﬁ. R
www.sozb.ch L

J;tzt welterblldenl

Rund 500 Schulen prasentieren ihre tiber
30 000 attraktiven Bildungsangebote auf
Bildung-Schweiz.ch. El - E|

—scnwelz cu” E -

BE, SG.ZH

FLYER IN 13 SPRACHEN
ANMELDUNG

WEITERE DEUTSCHKURSE

8005 Zurich
@& 043 444 68 88

rec Sie KI;;"
H? =t L P
g =
V\Las ist das?

Stossverh ety et B - »

SPRACMZERTIFIKATE

Wik UBER UnS

ARy ECAP Zirich ¥
ECAP | Neugasse 116

X infozh@ecap.ch
www.sprechen-sie-deutsch.ch

UTSCH bringt
A4 &z‘ﬁﬁ“’“'—/
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Fast Food, aber bitte gesund!

Neues Jahr, doch
schon lauert die Fast-
Food-Falle? Dabei kann
der Griff zum Kochloffel
so einfach sein.

Kaum sind die Festtage vorbei,
brockeln die guten Vorsitze
und schon lauert die Fast-Food-
Falle. Aber wieso greifen wir
gern und o6fters zu Fast Food?
«Ganz einfach, weil es eben
«fast> geht», sagt Janine Scholl,
Standortleiterin von der Para-
med Akademie AG in Baar. Na-
tiirlich greife sie hin und wie-
der auch selbst zu «Kartonpiz-
za» und «Fertigsalat». Doch sie
ist iberzeugt, dass «fast» eben
auch zu Hause geht — gesund
und in kurzer Zeit. «Fast Food
hat viele Zusatzstoffe. Fiihrt
man sich dann auch noch vor
Augen, wie sehr Fast Food ins
Geld geht, fangt man automa-
tisch an, zu reduzieren.»
Olivia Zentner besucht den
Lehrgang Erndhrungs-Psycho-
logische Beraterin am Institut
fiir Kérperzentrierte Psychothe-
rapie (IKP). «Eine gesunde Er-
ndhrung ist sehr individuell»,
erklart sie. Wichtiger sei die
Frage: «Was brauche ich, damit
ich mich wohlfiihle?» «Sich
zwischendurch Essen zu bestel-
len ist nicht verkehrt», meint
sie. Man konnte sich aber an-
stelle der Pommes zum Beispiel
einen Salat zum Burger bestel-
len. Und wer sich doch das

eigene Kocher-
lebnis gbnnen
mochte — es
muss nicht
Convenience
Mehr zum Food sein. «Es
I::ma Erndh- |  gibt zahlreiche
("8 ) Lebensmittel,
ANZEIGE

AT RO S A NSl Tl

Erndhrungsberatung: Eine Tatigkeit fiir Leute, fiir die ein gesunder Lebensstil das A und O ist. ApboBE sTock

die geriistet und zur weiteren
Verarbeitung vorbereitet sind,
mit denen einfache und lecke-
re Meniis gekocht werden kon-
nen und so den Aufwand in der
Kiiche verringern.» Als Beispie-
le nennt sie Tiefkiihlgemiise,
geriistete Salate oder fermen-
tierte Lebensmittel wie Sauer-
kraut. «Eine andere Mdglich-
keit ist Meal Prep», erklért die
Studierende, also vorbereitetes
Essen. Tomatensauce oder Bo-
lognese etwa liessen sich leicht
in grosser Menge zubereiten
und dann portionsweise ein-
frieren. In ihrer Ausbildung
stellt die Kombination von Er-
nahrung, Psychologie und
schulmedizinischem Wissen
eine breite Basis dar, sagt Oli-
via Zentner. Fiir sie war bereits
frither klar, dass es eine Wech-
selwirkung zwischen der Er-
nahrung und der Psyche, be-

ziehungsweise dem Wohlbefin-
den gibt.

Die Entscheidung fiir oder
gegen das eigene Kocherlebnis
beginnt bereits vor dem Ein-
schalten des Herds, ist Janine
Scholl iiberzeugt. «Es stellt sich

«lch finde es
erstaunlich, was
unser Korper mit
dem passenden
Treibstoffs leisten
kann.»

Olivia Zentner, Studentin Erndh-
rungs-Psychologische Beratung

die Frage: Wie setze ich meine
Prioritdaten? Mochte ich gesund
bleiben und mich ausgewogen
erndhren, kann ich problemlos
ein Gericht in kurzer Zeit ko-

chen.» Um gesund und schnell
etwas auf den Tisch zu zau-
bern, gebe es viele tolle Koch-
kurse. Fast Food jedoch be-
inhalte immer auch Zucker —
genau danach verlangt der
Korper selbst nach dem Essen.
«Wenn der Stoffwechsel aber
geniigend gute Eiweisse und
Fette erhdlt, fallen die Geliis-
te weg.» Natiirlich seien klei-
ne Siinden vollkommen in
Ordnung. Doch wie schon
Paracelsus sagte: «Es ist die
Menge, die es ausmacht», so
die Standortleiterin. Ihr Tipp:
«Der Friihling eignet sich sehr
gut, um zu entgiften und ent-
schlacken.» Fiir Personen, die
sich eine fundierte Basis im
Bereich Erndhrung aneignen
mochten, bieten sich verschie-
dene Aushildungen an.
MARTINA TRESCH-REGLI
Paramed.ch/lkp-therapien.com

Passerelle
bewahrt sich

BERN. Mit der Ergdnzungsprii-
fung Passerelle haben Perso-
nen mit Berufs- oder Fachma-
turitdtszeugnis Zugang zu den
universitdren Hochschulen.
Wie eine Studie zeigt, ist die
Studienerfolgsquote von Pas-
serellenabsolventinnen und
-absolventen mit derjenigen
der gymnasialen Maturandin-
nen und Maturanden ver-
gleichbar. Zudem leiste die
Passerellenpriifung  einen
wichtigen Beitrag zur Bildungs-
gerechtigkeit, berichtet das
Staatssekretariat fiir Bildung,
Forschung und Innovation.

-

Berufsbildung
lohnt sich

Eine hohere Berufsbildung
zahlt sich lohntechnisch
aus. Das monatliche Me-
dianeinkommen von Ab-
solvierenden betragt
sechs Jahre nach Ab-
schluss 7800 Fr. Das sind
2500 Fr. mehr als funf
Jahre vor dem Abschluss
und entspricht einer Zu-
nahme von 46%. Je nach
Abschluss, Bildungsfeld
oder Geschlecht variiert
die Einkommenssteige-
rung jedoch stark, berich-
tet das Bundesamt fiir
Statistik.

Heute reichst du den Kaffee.

Dein Diplom der HFZ bringt dich schneller ans Karriereziel.

Hier mehr
erfahren

Eine Institution von GastroSuisse &

Vollzeit

oder berufs-
begleitend!
wwwhfz.swiss

HOTELFACHSCHULE ZURICH
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Wie du dich nicht ablenken lasst

Mit wenigen Tipps
produktiver durch den
Arbeitsalltag.

Fiirs 2023 haben sich sicher vie-
le Menschen vorgenommen,
produktiver zu arbeiten. Doch
wie die meisten guten Vorsatze
ist auch dies einfacher gesagt
als getan. Denn heute lauern
iiberall Ablenkungen auf uns —
etwa in Form von Social Media
oder Onlinenachrichten. Doch
anders als oft angenommen
sind nicht die Ablenkungen
selbst das Problem, sondern
unsere Bereitschaft, ihnen
nachzugeben. Immerhin: Es
gibt Wege, fokussierter, kon-
zentrierter und somit erfolgrei-
cher zu werden. Bestsellerau-
tor Nir Eyal schafft es auf amii-
sante und ab-

[EpE | wechslungs-
o reiche Art und
- Weise, dem
E - Thema Zeit-
Hier gelangst management
du zum Online- noch einmal
ariel Neues abzuge-

winnen. Dabei gibt er unter an-
derem folgende Tipps:

mVerringere die Zahl der Mee-
tings. Lege fest, dass derjenige,
der ein Meeting einberuft, vor-
ab auch eine Agenda verschi-
cken muss sowie eine kurze Be-
schreibung des zu besprechen-
den Problems samt Losungs-

»

«Nur noch kurz ...

vorschlag. Entsprechend auf-
wendig wird es, ein Meeting
einzuberufen - die Zahl der
Meetings minimiert sich so
automatisch.

mStopp die E-Mail-Flut. Offne
jede E-Mail maximal zweimal:
einmal, um die Dringlichkeit
festzustellen und die Antwort-

zeit zu planen; ein zweites Mal,
um die E-Mail zu beantworten.
Schaffe dir ein Zeitfenster, um
E-Mails zu beantworten.
mRaum auf. Rdum deinen Desk-
top auf und entferne alles, was
dich ablenken konnte.

mLies beim Recherchieren im
Internet keine Onlineartikel.

ANZEIGE

» und schon hat uns die Ablenkung voll im Griff. AboBE sTock

Speichere die Artikel in einer
App und lies sie spater in einem
Zeitfenster, das du dir dafiir
einrichtest.

m Nutze Browser-Erweiterungen.
Installiere kostenlose Browser-
Erweiterungen, um die News-
feeds deiner Social-Media-Ka-
nile auszublenden.

Neben dem Umgang mit dus-

seren Ablenkungen erklart Nir
Eyal auch, wie wir am besten
reagieren, wenn wir merken,
dass wir einen inneren Drang
verspiiren, uns selbst abzulen-
ken. Sein Buch ist einfach und
unterhaltsam geschrieben und
spricht jedermann an. Wer also
produktiv ins neue Jahr starten
will, fiir den sind seine Tipps
zur Unablenkbarkeit ein guter
Ansatz.
«Die Kunst, sich nicht ablenken zu
lassen» von Nir Eyal, Redline 2019,
238 Seiten. Eine Zusammenfassung
dieses Buches sowie Tausender
weiterer Titel findest du auf
www.getabstract.com.

Ygetabstract

compressed knowledge

WEITERBILDUNG

Erfolg ist lernbar.

Benedicl”

Sprachen.
Handel.
Kader.

terbl\du“gs
«lhr Aus- und We‘senschaﬂ\

institut 1KP: "‘"5_ 2ner
praxisbezo ogen

‘"Di”pl Ernéhrungs-PsychoIogische/r

Berater/m IKP

So gut wie eine Familie.

Als Gast-, Kontakt- oder Pflegefamilie
schenken Sie einem sozial benach-

Hilft Rindern in der Schweiz

teiligten Kind in der Schweiz

Geborgenheit, Schutz und
Zukunftsperspektiven.

www.kovive.ch

Benedict Ziirich

044 24212 60
benedict.ch

Medizin & Gesundheit.
Informatik.

EDU QUA

Angewandte Psychologie: Sie erwerben

praxisnahe Kompetenzen in Erndhrung und
Psychologie, mit welchen Sie Menschen mit
Erndhrungsproblemen ganzheitlich beraten.

(ASCA- und SGfB-anerkannt).

Diese ganzheitliche Weiterbildung berlicksichtigt sowohl
die Aspekte einer Ernahrungsberatung als auch die
psychologischen Hintergriinde des Essverhaltens.
Sie erlangen fundiertes Erndhrungsfachwissen und ebnen
sich den Weg in eine vielfaltige Zukunft:

Nach dem Erwerb praxisnaher Kompetenzen in
Erndhrung und Psychologie kénnen Sie mit einer
ganzheitlichen Beratung Betroffene zu einem gesunden

Essverhalten begleiten.

L ————

Diese Weiterbildung kann mit einem eidg. Diplom abgeschlossen werden.
Mehr Infos?

-
» e

) re1.044 242 29 30
U\ wwwikp-therapien.com

IKP Institut
Zlrich und Bern

»_alim
IKP

Seit 40 Jahren anerkannt
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Krisen professionell meistern

Krisenmanagement:
Ausweg suchen oder
Chance nutzen?

Die 2020er-Jahre haben es bis-
her in sich: Covid-Pandemie,
Krieg in der Ukraine, Energie-
knappheit — eine Krise folgt
ohne Atempause der nidchsten.
Die Herausforderungen fiir
Unternehmen sind gross und
konnen auch die Existenz be-
drohen. «Krisen bringen Unsi-
cherheiten mit sich, da die Kon-
sequenzen nicht gleich ab-
schétzbar sind», weiss Alexan-
dra Cloots, Professorin an der
Ostschweizer Fachhochschule
OST. «Krisen kénnen ein gros-
ses Erschopfungspotenzial ber-
gen und negativen Einfluss auf
die Gesundheit der Mitarbeiten-
den haben.»

Das ist die
eine Seite, in
jeder Krise
stecken aber

Hier findest du auch Chan-
ift"ikgejnze" cen fiir posi-
———J tive Entwick-
ANZEIGE

lungen: «Wir kommen aus
unserer Komfortzone und ler-
nen in der Reflexion sehr viel»,
fiihrt Alexandra Cloots aus.
Das zerstorerische Potenzial
von Krisen auf der einen und
ihr kreatives auf der anderen
Seite machen Krisenmanage-
ment zu einem Erfolgsfaktor fiir
Unternehmen. Was braucht es
fiir eine moglichst gute Krisen-
vorbereitung? «Wenn Mitarbei-
tende Vertrauen in ihre Organi-
sation haben und in die L6-
sungsentwicklung eingebun-
den sowie gut informiert sind,
hilft dies enormy, erklart Alex-
andra Cloots. «Zudem braucht
es eine gute, transparente Kom-
munikation basierend auf einem
Krisenkommunikationsplan.»
Professionelles Krisenma-
nagement ruft nach professio-
neller Ausbildung. Bei der OST
ist dies ein wichtiger Aspekt des
Weiterbildungsangebots (CAS)
New Leadership in Team- und
Selbstfiihrung. Auch die School
of Engineering an der Ziircher
Hochschule fiir angewandte

Wissenschaften (ZHAW) bietet
Weiterbildungen (CAS) in Kri-
senmanagement und -kommu-
nikation an. «Die Studierenden
profitieren von einer umfassen-
den Betrachtung der Risiko-
und Krisenaspekte», erldutert
Dr. Christian Zipper, Studien-
leiter MAS Integrated Risk Ma-

Eine gute und transparente Kommunikation ist in einer Krise entscheidend. Abose stock

nagement. Krisen sind zum
Gliick seltene Ereignisse, ent-
sprechend fehlt oft Erfahrung
im Krisenmanagement. «Des-
halb zeigen wir in den Studien-
gdngen, wie man eine realisti-
sche Vorstellung der méglichen
Notfélle und Krisen entwickeln
kannvy, erkldrt Christian Zipper.

«Hier braucht es den Mut, sich
mit Ereignissen auseinanderzu-
setzen, an die man lieber gar
nicht denken will, beispielswei-
se einen Amoklauf in einem 6f-
fentlichen Gebdude oder eine
andauernde Strommangellage.»
Othmar Bertolosi

ost.ch| zhaw.ch
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Sie konnen es drehen und wenden, wie Sie wollen.
An einer guten Ausbildung fiihrt kein Weg vorbei.

CAS Brand Journalism & Corporate Storytelling

MaZz

DIE SCHWEIZER JOURNALISTENSCHULE

Murbacherstrasse 3, 6003 Luzern
Telefon 041 226 33 33
office@maz.ch, www.maz.ch

MASTER |

- Infoanlass -

28. Februar 2023 in Wadenswil

- Circular Economy Management

- Preneurship for Regenerative Food Systems
- Real Estate und Facility Management

- Umwelt und Natiirliche Ressourcen

- Life Sciences, Vertiefungen in:

- Applied Computational Life Sciences

- Chemistry for the Life Sciences
- Food and Beverage Innovation
- Pharmaceutical Biotechnology
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