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schafft Transparenz bei der Weiterbildung!

Durchblick im
Diplomdschungel

Eine Ausbildung, ein Beruf, ein Leben lang fachert. Wie aber findet man sich zurecht
denselben Job: Was einst gang und gdbe war, bei den unterschiedlichen Studiengdngen mit
muss heute nicht mehr sein, denn die Weiterbil- Abschliissen wie CAS, DAS oder MAS? Wir brin-
dungsmoglichkeiten in der Schweiz sind breit ge- gen Licht in den Diplomdschungel.

Vier Hotspots fiir Sprachreisen

UNSPLASH

England und Australien. Diese Desti- Doch wusstest du, dass du eine neue cation First und ESL-Sprachaufent-
nationen hort man immer wieder, Sprache auch an ganz anderen —teil- halte nachgefragt und vergleichen
wenn es um Sprachaufenthalte der weise noch fast unbekannten — Orten  vier aktuelle Trenddestinationen fiir
Schweizerinnen und Schweizer geht. lernen kannst? Wir haben bei EF Edu-  dich.

Spannendes zum Thema \Weiterbildung

Haben Sie interessante und spannende Informationen rund um Weiterbildung?
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung! redaktion@seminare.ch oder Tel. 041 874 30 30
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Neuer Masterplan

Der Zentralvorstand des Schwei-
zerischen Baumeisterverbands
(SBV) hat neulich den Start des
Masterplans «SBV Berufsbildung
2030» genehmigt. Ziel ist, die Be-
rufshildung im Bauhauptgewerbe
zu modernisieren, damit die Bran-
che kiinftig Gber kompetente Mit-
arbeitende verfligt.

Lehrer genau priifen

Die EDK hat die Grundlagen fur die
gesamtschweizerische Anerken-
nung von Lehrdiplomen der Pri-
marstufe, der Sekundarstufe | und
der Maturitatsschulen neu defi-
niert. Hochschulen missen die
Eignung der angehenden Lehrper-
sonen abklaren. Absolventinnen
und Absolventen einer Berufsma-
turitat werden auch kiinftig nicht
prufungsfrei zur Ausbildung fur
die Primarstufe zugelassen.

Selbsttests

Far die Erfassung von digitalen
Kompetenzen und zur Erkennung
des Weiterbildungsbedarfs stehen
im deutschsprachigen Raum im-
mer mehr Selbsttests zur Verfu-
gung. Speziell fir Erwachsenen-
bildner gibt es zum Beispiel den
Onlinetest MEKWEP.
mekwep.alpha-test.de

ANZEIGE
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CAS, DAS oder MAS: Uber
im Diplomdschungel beh

Bei den zahlreichen Studien-
moglichkeiten ist es nicht so
einfach, die massgeschnei-
derte Losung zu finden.

Ein Leben lang demselben
Beruf nachgehen? Das muss
nicht sein — die Weiterbil-
dungsmoglichkeiten in der

Schweiz sind breit gefachert.
Aber wie finden sich Mann
und Frau zurecht bei Begrif-
fen wie CAS, DAS oder MAS?
«Mit dem Finden des richti-
gen Studiengangs sollte es
sich dhnlich verhalten wie
mit der letzten Ferienrecher-
che», sagt Peter Nedic,
Co-Leiter Weiterbildung an
der Hochschule fiir Technik
Rapperswil (HSR). Ebenso
viele Stunden und Energie
wie man damit verbringt, um

im Internet nach der perfek-
ten Feriendestination zu su-
chen, sollte fiir die Suche
nach der passenden Weiter-
bildungsmoglichkeit aufge-
bracht werden.

Die HSR bietet verschiedene
Formate an: Weiterbildungs-
kurse, Seminare und Diplom-
ausbildungen. Wahrend Kur-
se und Seminare zwischen
einem und vier Tagen dauern
und meist ohne Abschluss ab-
solviert werden, ist ein

CAS-Studium, also ein Certifi-
cate of Advanced Studies, ein
berufsbegleitender Weiterbil-
dungslehrgang mit Zertifikat.
«Wer sein Wissen auffrischen
mochte, ist mit einem Semi-
nar sicher gut bedient. Auch
ein Weiterbildungskurs be-
dingt unter Umstdnden keine
allzu strengen Zulassungsan-
forderungen», so Peter Nedic.
Ein CAS-Studiengang kann
mit einem Hochschulab-
schluss besucht werden und

UNSPLASH
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sicht
alten

dauert zwischen sechs und
neun Monaten.

Einen Mittelweg bietet das Di-
ploma of Advanced Studies
(DAS). Wihrend fiir das CAS
allerdings 10 ECTS-Punkte
ausreichen, miissen fiir das
DAS mindestens 30 ECTS-
Punkte erreicht werden. ECTS
bedeutet European Credits
Transfer System — ein europa-
isch harmonisiertes System,
das festlegt, wie viele Punkte
fiir einen Abschluss benotigt
werden. Die hdchste Anzahl
an ECTS-Punkten erfordert
das Master-Studium, das
Master of Advanced Studies
(MAS), das zwischen zwei und
drei Jahren dauert und wo-
fiir mindestens 60 ECTS-Punk-
te erreicht werden miissen.
Ganz egal, wo die Reise hin-
geht, entscheidend ist laut Pe-
ter Nedic, dass man am Ball
bleibt: «Es ist wichtig fiir Zu-
friedenheit und Erfolg im Be-
ruf, aber auch fiir die persén-
liche Entwicklung, sich stets
um Weiterbildungsmoglich-
keiten zu bemiihen.»

MARTINA TRESCH
bildung-schweiz.ch/topics/mas
www.hsr.ch
www.studium-schweiz.ch

WEITERBILDUNGS-TIPPS

- Berufsberater oder
Laufbahnberater konsultieren

— Anbieter vergleichen

- personliche Gesprache anstreben

- schnuppern

— Checklisten durcharbeiten

ANZEIGE

Neue Verordnung an Ziircher Mittelschulen ab 2020

Mit neuen Spielregeln hat der Ztrcher Regie-
rungsrat den Ubertritt in die finf Maturitats-
schultypen vereinheitlicht: Zur Aufnahme an
ein Gymnasium wird kiinftig fur alle Pruflinge
zur Halfte die Prifung in Deutsch und Mathe-
matik zahlen. Andererseits zahlen die Vorno-

ten ebenfalls zu 50 Prozent. Mundliche Pru-
fungen gibt es fortan nicht mehr. Der
Durchschnitt aus Prifungs- sowie Vorleis-
tungsnote muss mindestens 4.75 betragen.
Die neue Verordnung soll im besten Fall be-
reits im August 2020 in Kraft treten.

Teamwork fordern

Wichtig ist, dass die Effek-
tivitit nicht durch zwi-
schenmenschliche Prob-
leme eingeschrénkt wird.

Wer fiir sein Team Fragen wie
die folgenden nicht klar beja-
hen kann, sollte das Buch un-
bedingt lesen: Finden regel-
massig leidenschaftliche, aber
sachliche Diskussionen statt?
Weiss jeder im Team, was die
anderen jeweils beitragen?
Hinterfragen die Teammitglie-
der das, was ihre Kollegen vor-
haben oder tun? Herrscht eine
Kultur, in der jeder die Leis-

Leidenschaftliche Diskussionen gehdren zu einem guten Team.

tung des anderen anerkennt?
Stehen die Teammitglieder zu
ihren eigenen Schwachen?
Herrscht ein Klima allgemei-
ner Hilfsbereitschaft?

Die Fragen zielen auf die
fiinf Problemfelder, die Len-
cioni ausgemacht hat: fehlen-
des Vertrauen, Konfliktver-
meidung, fehlendes Engage-
ment, kein Mut zur Verant-
wortung sowie fehlende Er-
gebnisorientierung. Zu jeder
dieser Dysfunktionen liefert
der Autor nachvollziehbare
und praktikable Reparatur-
massnahmen, geht aber auch
schonungslos mit einigen her-

PEXELS

kommlichen Vorstellungen
zum Thema Teambuilding ins
Gericht, wie sie sich etwa in
gemeinsamen Outdoor-Aktivi-
tdten dussern. Solche Events,
mein Lencioni, werden meist
zu isoliert eingesetzt, um et-
was zu bewirken.

Am fiktiven, aber realitats-
nahen Fall einer Firma im Sili-
con Valley zeigt er, wie fehlen-
des Teamwork ein Unterneh-
men beinahe zerstdren kann.
Die romanhafte Dramaturgie
erzeugt Spannung, und dank
der klar konturierten Charak-
tere wirken die nachgezeich-
neten Managementdiskussio-
nen {iiberaus lebendig. Wenn
der Autor schliesslich das Mo-
dell im Detail darstellt, tragt
das zuvor Gelesene zum Ver-
stdndnis bei. getAbstract emp-
fiehlt allen Fiihrungskraften
das Buch warmstens.

Patrick Lencioni: Die 5 Dysfunktio-
nen eines Teams. Wiley-VCH, 2014,
Rating 8 (max. 10 Punkte). Eine funf-
seitige Zusammenfassung dieses
Buches sowie Tausender weiterer Ti-
tel kénnen Sie auf www.getAbstract.
com/20minuten erwerben.

} getabstract

compressed knowledge

Weiterbildungen zum Thema:
www.bildung-schweiz.ch/topics/fuehrung
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Durchgeplante Karriere

Berufliche Verlaufe zeichnen sich
eine Uberraschend hohe Kontinui-
tat aus, denn Frauen steigen zum
Beispiel friih in den Dienstleis-
tungssektor ein und bleiben meist
in Berufen des Gesundheits und
des Sozialwesens oder von Biiro
und Verkauf. Bei Mannern hin-
gegen sind Berufs- und Tatigkeits-
wechsel haufiger, meistens
zwischen 20 und 35 Jahren.

Mindestens ein Fall ist bekannt,
wonach sich eine Person mit
einem gefalschten Diplom bewor-
ben hat, wobei die «Falscher» vom
Ausland aus operieren und die
Aussichten auf eine erfolgreiche
rechtliche Verfolgung beschrankt
sind. Wichtig: Die in der Schweiz
ausgestellten Diplome (EFZ-, EBA-
und BM-Zeugnisse) sind auf ein
Papier mit einem speziellen Was-
serzeichen gedruckt.

Jugend und Medien

Diesen Donnerstag findet in Bern
das 4. nationale Fachforum statt
und widmet sich den Themen Big
Data, Fake News und anderen
Herausforderungen der Digitalisie-
rung. Es richtet sich schwerge-
wichtig an Fachleute, die sich in
ihrem Alltag mit Fragen des Kin-
der- und Jugendschutzes, insbe-
sondere in den digitalen Medien,
auseinandersetzen.
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Weiterbildung

In einem Jahr zur Matura gelangen

Wir zeigen dir, wie du dei-
nen Abschluss auf effizien-
testem und schnellstem
Weg nachholen kannst.

Barbara Stirnimann (39)
hat ebenfalls hohe Ziele. Als
erwerbstdtige Mutter mochte
sie zum einen ihre Grenzen
ausloten und zum anderen

einen beruflichen Schritt nach
vorne machen, denn mit der
Berufsmaturitiat erhofft sie
sich zusatzliche Perspektiven.
Dass die Aargauerin beim KV

Alessandro Perucchi (22) wollte
nach der Fachmittelschule
(FMS) noch einen Schritt wei-
tergehen, denn sein Ziel war die
Universitat. Dort ist er heute an-
gekommen und studiert im
zweiten Semester Philosophie
und Geschichte. Geholfen auf
dem Weg zu diesem Ziel hat
ihm Academic Gateway, dessen
Bildungsverantwortlicher Fa-
brizio Fuchs sagt, «dass unser
einjahriger Vollzeit-Matu-
ra-Kurs der meistgebuchte ist».
Als besonderes Qualitdtsmerk- \
mal der Schule erwdhnt Fabri- | R

zio Fuchs den hochqualitativen £
Lehrkorper, welcher extensive L é‘ W\
Erfahrung in der Vorbereitung R

auf die eidgensssische Matura
besitze und dadurch gepragt
sei, dass einige der Lehrperso-
nen als gymnasiale Priifungs-
experten im Einsatz stiinden.

Sozialbegleiter/in mit eidg. Fachausweis
Die Schule fir Sozialbegleitung bietet eine berufsbegleitende praxisnahe
Ausbildung an zur/zum Sozialbegleiter/in mit Vorbereitung auf den eidg.
Fachausweis, Abschluss auf Tertidrstufe B, héhere Berufsbildung.
Fachpersonen Betreuung/Gesundheit kdnnen die Ausbildung verkirzt
absolvieren. Sind Sie Quereinsteiger/in oder méchten Sie lhr soziales
Engagement zum Beruf machen? Besuchen Sie unseren nachsten
Infoabend in Bern am Donnerstag,
Schule 23. Mai oder in Zurich am Donners-
fiir tag, 20. Juni jeweils um 19 Uhr.

SOZ|albeg Le|tung Info: www.sozialbegleitung.ch,
| Tel. 044 361 88 81

Migrationsfachfrau/Migrationsfachmann
mit eidg. Fachausweis

Die Schule fir Sozialbegleitung bietet den Lehrgang fir Migrationsfach-
personen an mit Vorbereitung auf den eidg. Fachausweis, Abschluss auf
Tertiarstufe B. Der Lehrgang umfasst insgesamt 30 Unterrichtstage und
dauert von Januar bis November 2020. Arbeiten Sie bereits in den Be-
reichen Asyl, Migration oder unterstiitzen Sie Menschen mit Migrations-
hintergrund bei der Integration und méchten lhre Erfahrungen mit
Fachwissen vertiefen? Besuchen
Schule Sie unseren Infoabend in Ziirich
flir am Dienstag, 18. Juni um 19 Uhr.

Sozialbegleitung Info: www.sozialbegleitung.ch,
| Tel. 044 361 88 81

Mehr Infos: www.weiterbildung.20min.ch
Hier finden Sie Detailinformationen zu obigen Weiterbildungsangeboten
und viele weitere Kurse und Lehrgénge.

Schnellbuchung: www.bildung-schweiz/rd/o2p
Infos: Tel. 041 874 30 30

www.weiterbildung.20min.ch

Service powered by

ZHa

~—Bildungs-Flash w

Matura oder Berufsmatura nach einer Grundausbildung verlangen voriibergehend vollen Einsatz.

ANZEIGE

Lenzburg anheuert, hat damit
zu tun, dass die Ausbildung im
Heimatkanton subventioniert
ist. Darauf konnen Absolvie-
rende einer Privatschule nicht

UNSPLASH

zdhlen: Academic Gateway
zum Beispiel stellt monatlich
2’800 Franken in Rechnung,
sofern man in einem Jahr zur
Matura gelangen méchte. Ge-
maéss Fabrizio Fuchs wird da-
fiir aber auch einiges geboten,
wie zum Beispiel das E-Lear-
ning-System, welches den ge-
samten Stoff — alte Priifungen
inklusive — digitalisiert aufbe-
reitet. Voraussetzungen fiir
einen Lehrgang auf Maturi-
tatsstufe sind eine hohe Lern-
motivation sowie Sprach-
kenntnisse auf Niveau B1. Aber
auch die mathematischen
Grundkenntnisse miissen sit-
zen. Barbara Stirnimann ist
sich bewusst, was auf sie ab
Herbst 2019 zukommen wird.
«[ch biiffle bereits jetzt, beson-
ders im Fach Franzosisch, und
bin daran, mein Vorwissen
aufzufrischen.»

GABRIEL AESCHBACHER
www.maturaineinemjahr.20min.ch
www.academic-gateway.ch
www.kvnet.ch
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Weiterbildung

Fokus auf die gefragtesten
Studiengange im Transportwesen

Der volkswirtschaftliche Beitrag des offent-
lichen Verkehrs in der Schweiz betragt rund
11 Milliarden Franken und ist mit einer Be-
schaftigung von mehr als 100’000 Perso-
nen verbunden. Die Zahlen der
Schweizer Logistikdienstleister sind
ebenfalls beeindruckend: Die gréss-
ten fiinf Unternehmen erwirtschafte-
ten in der Schweiz mit rund 25’000
Beschiftigten einen jahrlichen Um-
satz von 7 Milliarden Franken.

Die grosste Herausforderung
sind die aufgrund des starken
Schweizer Frankens verscharften
Wettbewerbsbedingungen, denen
sich die Kunden der Transport/
Logistik-Unternehmen ausgesetzt
sehen. Zudem beeinflusst die grosse

John Dubacher ist Stu-
dienberater und verant-
wortlich fiir die Beratung

bei Studium-Schweiz.ch.
www.studium-schweizchy Wandte Psychologie, Rechts- und

studienberatung

Nachfrage nach hochwertigen Schweizer
Giitern aus den asiatischen Landern und
Amerika den Bereich Transport/Logistik
wesentlich.
Hochschulabsolventinnen und
-absolventen aus unterschiedlichen
Disziplinen werden fiir Tatigkeits-
bereiche wie Finanzen und Cont-
rolling, Marketing, Kommunika-
tion,
Resources,
oder Projektmanagement bend-
tigt. Dazu eignen sich besonders
Absolvierende, der Studienrich-
tungen Informatik, Kommunika-
tion, Sozialwissenschaften, ange-

interne Revision, Human
Prozessmanagement

Wirtschaftswissenschaften.

Grundeinkommen unterstiitzt die allgemeine Gesundheit

Das Positive vorweg:

Das viel diskutierte bedin-
gungslose Grundeinkom-
men wirkt sich positiv

auf die Gesundheit von
Arbeitslosen aus, be-
schleunigt aber nicht unbe-
dingt deren Ruckkehrin
den Arbeitsmarkt: Zu die-
sem Schluss kommen For-
scherinnen und Forscher in
der aktuellen Zwischenaus-

wertung eines auf zwei Jah-
re angelegten Pilotprojekts
in Finnland. Empfanger des
bedingungslosen Grund-
einkommens leiden dem-
nach weniger unter negati-
ven Begleiterscheinungen
wie zum Beispiel Stress,
Konzentrationsschwierig-
keiten oder Gesundheits-
probleme als eine ver-
gleichbare Kontrollgruppe.

Menschen eine Chance zur Integration geben

Die Integrationsvorlehre ist
ein nationales Pilotprojekt
des Staatssekretariats fiir Mi-
gration, an dem sich fast 20
Kantone beteiligen. Die Men-
schen mit Migrationshinter-
grund arbeiten an drei Wo-
chentagen in der Garage, wo
sie Grundfertigkeiten vermit-
telt bekommen - von der

Fahrzeugpflege iiber die Rei-
fenmontage bis hin zu War-
tungsarbeiten. Die anderen
zwei Tage pro Woche driicken
sie die Schulbank, wo der Fo-
kus nicht ausschliesslich auf
den Spracherwerb, sondern
auch auf die Vermittlung von
kulturellen, wirtschaftlichen
und politischen Eigenheiten

der Schweiz gelegt wird.
Neben dem Kanton Ziirich
bieten auch die Kantone Solo-
thurn und Wallis das Berufs-
feld Automobil an. Der Kan-
ton Luzern und mit ihm wei-
tere zeigen grosses Interesse
und rufen Betriebe dazu auf,
sich ebenfalls fiir dieses Pro-
jekt zu engagieren.

Bund férdert
Weiterbildung

Geht es nach Bildungsminis-
ter und Bundesrat Guy Par-
melin, gibt es beziiglich Aus-
und Weiterbildung eindeutig
Verbesserungsbedarf, denn
nicht alle Personen in der
Schweiz beteiligen sich im
gleichen Masse an der Wei-
terbildung. Je tiefer das Bil-
dungsniveau, desto weniger
wiirden Weiterbildungen be-
sucht oder von Arbeitgebern
unterstiitzt. Dies sei bedau-
erlich, sagte Bundesrat Par-
melin an der neulich abge-
haltenen  bildungspoliti-
schen Tagung in Bern, zumal
diese Personen besonders
von Arbeitslosigkeit bedroht
und in der strukturellen
Arbeitslosenstatistik {iiber-
proportional vertreten seien.
Mit dem Programm «Berufs-
bildung fiir Erwachsene»
soll nun Gegensteuer gege-
ben werden.
www.berufsbildungplus.ch

Telefon +41 43 818 5875

erfolgreichen Berufswechsel.
Ort: City Bernina, Zirich

Tel. 043 960 20 00

~ Weiterbildungsagenda ~

Dipl. Kosmetik Fachrichtung
Medizinische Kosmetik

Diplom: Asthetische Derma Kosmetik und

Datum: 22.6.2019, Dauer: 8 Monate o
Ort: Ziirich 8001, Infos: Fachakademie fiir Asthetik El, =
und Medlzmlsche Kosmetik, Soraja Pontes,
https://fachakademie-medizinische-aesthetische-kosmetik.ch,

Informationsveranstaltung Hohere Fachschulen
HF Pflege, HF biomedizinische Analytik, HF medizinisch-tech-
nische Radiologie, HF Operationstechnik, HF Dentalhygiene.
Datum: 25.5.2019, Dauer: 10.00-11.30 Uhr,

Ort: Careum Auditorium, Zirich

Infos: Careum Bildungszentrum (kostenlos/Online-Anmel-
dung), careum-bildungszentrum.ch, Tel. 043 222 52 00

Nachhaltiges Teammanagement

Praxiserprobtes Wissen und viele spannende Tipps

dazu erwarten Sie bei uns. Der Kurs ist 6ffentlich.

Datum: 25.5.2019, Dauer: 1 Tag, Ort: ETH Zirich

Infos: Business Tools AG, www.btools.ch, Tel. 044 455 63 50

Mit BusinessKnigge brillieren

Sich in allen Situationen souverédn und angemessen zu
verhalten, ist wichtiger denn je. Der Kurs ist 6ffentlich.
Datum: 15.6.2019, Dauer: 1 Tag, Ort: ETH Zirich

Infos: Business Tools AG, www.btools.ch, Tel. 044 455 63 50

Handelsschule und Arzt-/Spitalsekretarin, H+
Betont praxisbezogene Lehrgédnge: am Abend, am

Samstag oder am Montag mit guten Berufschancen. E#F"E
Datum: 19.8.2019, Dauer: 2 Semester,

Ort: ZH/BE/LU/SG, Infos: Bénédict-Schule,
www.benedict.ch, Tel. 044 242 12 60

Naturheilkundliche Berufe: Beste Perspektiven

Die Naturheilkunde bietet beste Chancen flir einen
Datum: auf Anfrage, Dauer: flexibles Modulsystem,

Infos: Paracelsus Schulen Zurich, www.paracelsus-schulen.ch,

Major Music
Research

-

PEXELS

Interessante News fiir alle, die
héhere Weihen beziiglich Mu-
sikforschung anstreben: Ab
Herbst 2019 bietet die Hoch-
schule Luzern den neuen Ma-
jor Music Research innerhalb
des Studiengangs Master of
Arts in Music an. Dieser Lehr-
gang richtet sich vor allem an
Studierende, die eine Karriere
als Musikforschende oder For-
schungsdozierende im Fokus
haben und unter anderem ein
wissenschaftsbasiertes Ver-
standnis fiir die Wahrneh-
mung, Produktion sowie Ver-
mittlung von Musik entwi-
ckeln mdchten.
www.hslu.ch/de-ch/musik/stu-
dium/master

www.weiterbildung.20min.ch =
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Sprachreisen sind beliebt.
Neben der Sprache ist fiir
viele das Erlebnis wichtig.
Wir vergleichen vier Stidte,
die aktuell angesagt sind.

Viele zéhlen ihren ganz person-
lichen Sprachaufenthalt spater
einmal zu einem der besten
Abenteuer ihres Lebens. Im
Gegensatz zum klassischen
Sprachenlernen in der Schule,
bietet eine Sprachreise zusatz-
lichen Mehrwert. Vor Ort wer-
den neben der neuen Sprache
auch die Stadt, die Kultur und
neue Menschen kennenge-
lernt. Sprachaufenthalte, um
Englisch zu lernen, sind bei
den Schweizerinnen und
Schweizern nach wie vor
am beliebtesten. Doch auch
unbekanntere Sprachen wie
Japanisch, Koreanisch oder
Arabisch sind immer gefragter.
Durch diese Nachfrage kom-
men ganz neue Destinationen
in den Fokus der Sprachschii-
ler. Zwei Schulen, welche
Sprachaufenthalte organisie-
ren und betreuen sind
ESL-Sprachaufenthalte oder EF
Education First. Wir haben bei
ihnen nach den aktuellen
Trends gefragt und vier dieser
Trenddestinationen fiir dich
verglichen. Ganz egal, ob du
planst ein paar Wochen oder
Monate zu verreisen, {iberlege
dir gut, was dein Ziel ist und
wahle so das passende Land
und die beste Stadt fiir dich aus.

RONNY ARNOLD
www.sprachentrends.20min.ch
www.efswiss.ch

www.esl.ch/de
www.bildung-schweiz.ch/topics/
sprachaufenthalt

ANZEIGE

Neben einer neuen Sprache lernst du auch neue Freunde aus aller Welt kennen.

UNSPLASH

KAPSTADT

Kapstadt ist eine der gross-
ten Stddte Siidafrikas. Die
Stadt liegt zwischen dem
Atlantik und dem Tafelberg.
Sprache: Englisch
Highlights: Tafelberg, Viertel
Bo-Kaap, Robben Island,
Victoria & Alfred Waterfront
Abenteuer: 4%

Kultur: i i
Nachtleben: Y'Yy
Wetter: -:-6:6::9:

LISSABON

— g - SPLASH
Lissabon, die Hauptstadt
Portugals, und liegt auf
hiigeligem Geldnde an der
Atlantikkiiste.

Sprache: Portugiesisch
Highlights: Tram Nummer
28, Castelo de Sao Jorge,
Elevador de Santa Justa
Abenteuer: 4717

Kultur: i
Nachtleben: YYYY
Wetter: -::6::¢::6:

i‘SPLAS

Seoul, Siidkoreas Hauptstadt
mit fast 10 Mio. Einwohner,
liegt im nordwestlichen Teil
des asiatischen Landes.
Sprache: Koreanisch
Highlights: Bukchon Hanok
Village, Hongdae,
Gyeongbokgung Palace
Abenteuer: %%

Kultur: i

Nachtleben: YY¥YY

Wetter: - %

GALWAY

S

Galway ist eine Hafenstadt
an der irischen Westkiiste.
Sie liegt an der Miindung des
Corrib.

Sprache: Englisch
Highlights: Europdische
Kulturhauptstadt 2020,
Pub-Kultur, City-Museum
Abenteuer: 4117

Kultur: i

Nachtleben: Y'Yy

Wetter: =%
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Weiterbildung

Gruftis in die Stifti

Vor drei Jahren hatte das
Schweizer Radio iiber 40-jah-
rige Erwachsene vorgestellt,
die einen beruflichen Neu-
start wagten, indem sie noch-
mals eine Lehre angefangen
haben. Nun werden drei von
ihnen erneut portratiert: Eine
Podologin, die das EFZ
gleichzeitig mit ihrem Sohn
erhalten hat, eine Bauerin so-
wie ein Fachmann Gesund-
heit reden {iiber ihre Erfah-
rungen, die sie als «Spétberu-
fene» gemacht haben.
www.srf.ch/sendungen/
kassensturz-espresso

PEXELS i
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So begeisters
deinen Texte

Texte werden nur dann
gelesen, wenn sie die
Lesenden packen.

Egal ob du privat, geschaft-
lich oder fiir die Schule
schreibst. Deine Texte wirken
nur, wenn sie tatsdachlich ge-
lesen werden und auch in-
haltlich iiberzeugen. Es reicht
nicht, einfach ein paar Wor-
ter aufzuschreiben. Texte
schreiben ist eine Kunst, die
gliicklicherweise jeder lernen
kann. Nikolaus Stahelin, Teil-
bereichsleiter Kommunika-
tion und Management von
der EB Ziirich: «Bei uns gibt
es verschiedene Kursformate
zu den drei Bereichen Werbe-
texte, PR-Texte und journalis-
tische Texte. Sie dauern von
kompakten eintdgigen Kur-
sen bis zu ganzjdhrigen Bil-
dungsgangen.» Gar ein eidge-
nossischer Fachausweis zur
Texterin / zum Texter ist mog-
lich. Geeignet sind diese Wei-
terbildungen fiir alle, die ger-
ne an ihrer Sprache arbeiten.
«Wichtig ist einzig sicheres
und gutes Deutsch», ergdnzt
Nikolaus Stdhelin. Ein Kurs
oder ein Seminar rund um
Texte schreiben bringt viele
Vorteile. Wer mit seinen For-
mulierungen iiberzeugen
kann, der punktet bei seinen
Lesern und kann so seine Ge-
danken und Ideen {iberzeu-
gend weitergeben.

RONNY ARNOLD
www.eb-zuerich.ch
www.bildung-schweiz.ch/topics/
texten

du mit

Was es fiir einen guten Text braucht

* Bereite dich vor. Mach dir zu-
erst Gedanken: Was will ich
sagen? Wen spreche ich an?

« Ein guter Text muss bereits
am Anfang den Leser pa-
cken. Der Titel muss die
Lesenden ansprechen, am
besten sogar personlich.

« Formuliere deinen Text aktiv.
Statt «Das Kind wird von der
Mutter abgeholty, besser «Die
Mutter holt das Kind ab.»

* Kurze Satze! Pro Satz nur
ein Gedanke. Ein zweiter Ge-
danke gehort in einen zwei-
ten Satz.

* Vermeide Fremdworter und
verwende sie nur, wenn sie
allgemein gelaufig sind.
Oder sonst erklare sie.

* Lockere Texte durch Absat-
ze und Infokasten auf. Diese
schaffen Klarheit und
ermoglichen gedankliche
Pausen.

* Lese deinen Text nochmals
genau durch. Passt alles?
Uberpriife deinen Text auf
Logik, Gedankenspriinge
und Verstandlichkeit. Ganz
wichtig: Achte auf eine kor-
rekte Rechtschreibung.

20 Sekunden

Heilpadagogik-Kongress
Die Veranstaltung von Ende August
in Bern steht unter dem Thema
«Die digitale Transformation -
Fluch oder Segen fiir die Sonderpa-
dagogik?». Auf dem Programm ste-
hen auch verschiedene Vortréage.
www.szh.ch/kongress

Immer mehr Studis

Das BFS hat die Studierendenzah-
len der Hochschulen auf seinem
Portal aktualisiert, wonach im letz-
ten Semester tiber 250'000 Stu-
dierende immatrikuliert waren. Sie
verteilten sich zu knapp zwei Drit-
teln auf die universitaren Hoch-
schulen (UH). Ein Drittel besucht
eine Fachhochschule und knapp
zehn Prozent sind an einer Pada-
gogischen Hochschule (PH) einge-
schrieben.

Tag der Mediation

Der kommende 18. Juni 2019 ist
- zumindest in der Deutsch-
schweiz — der Tag der Mediation.
Verbande, Ausbildungsinstitute
und Organisationen gestalten an
diesem Tag Aktionen zur Férde-
rung der Mediation. Auch das
Ausbildungsinstitut perspectiva
in Basel 6ffnet an diesem Tag
seine Turen und bietet dem Pub-
likum einen Substanz-Tag an.
www.perspectiva.ch

ANZEIGE
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Weiterbildung

Mit 65 Jahren fangt das Leben an

Fit und mit Drive in den
Ruhestand - oder auch
nicht. Wir sagen, warum
Arbeit sinnerfiillend ist.

Sobald Mick Jagger nach sei-
ner Herz-OP wieder fit ist, tun
sie es schon bald wieder, ge-
hen auf US-Tournee und wer-
den die Biihnen rocken, was
das Zeug hdlt: Die «Rolling
Stones» vereinigen als Quar-
tett 302 Lebensjahre auf sich
und halten noch immer nichts
davon, in Pension zu gehen.
Das gedenkt auch Richard Eg-
ger noch nicht zu tun. Der stu-
dierte Germanist und Philo-
soph steht bald an der Schwel-
le zur Pension, ist und bleibt
jedoch in der Unternehmens-
beratung tétig. In seinem Alter
habe er mehr Lebens- und Be-
rufserfahrung als je zuvor.
Weshalb sollte man also aus-
gerechnet dann abdanken,
wenn man anderen am meis-
ten weitergeben kann. Langst

P

Arbeiten statt geniessen: Jeder siebte Schweizer arbeitet iiber die Pensionierung hinaus.

schon im Pensionsalter sind Schwestern kommen zusam-
die legenddren Geschwister Si- men locker auf {iber ein Vier-
cher vom Hotel Gotthard im teljahrtausend und machen
Urner Oberland. Die drei auch 2019 weiter — solange es

PEXELS

die Krdfte zulassen und die
Giéste Freude an ihrer Kiiche
hitten, 1dsst sich Greta Sicher,
die Jiingste im Bunde, zitieren.

Geht es nach Richard Egger,
braucht es auch im Pensions-
alter eine sinnerfiillende Ta-
tigkeit und Alltagsstrukturen.
Er erwdhnt Aristoteles, der
schon vor tiber 2000 Jahren
gesagt hat, der Mensch finde
nur dann Erfiillung, wenn er
tatig sei. Und: Warum nicht et-
was fiir andere Menschen tun,
was diesen weiterhilft?
Zuriick in die Gegenwart
und zum Handfesten: Wenn es
dann irgendwann ans berufli-
che Aufhoren geht, gibt es —
wie zum Beispiel beim Centre
Patronal — passende Weiter-
bildungen, die dafiir sorgen,
dass die Pensionierung richtig
geplant ist. Und: Ungefahr je-
der Siebte arbeitet heute in der
Schweiz ohnehin ldnger als
bis zur ordentlichen Pensio-
nierung mit 65 Jahren.
GABRIEL AESCHBACHER
www.unruhestand.20min.ch
www.richardegger.ch
www.gotthardhotel.ch
www.bildungskurse.ch
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